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本报讯（记者 武霈） 近

日，网络上有账号发布信息称

2025年山东医保异地备案取消，

看病直接结算引发网友关注。

在此，菏泽市医保局提醒广大群

众，消息不实，希望广大网友保

持理性和冷静，不轻易相信和传

播未经证实的信息，共同维护健

康有序的网络环境。

临时外出就医需要到医保

部门办理备案手续吗？我省实

行“省内临时外出就医免备案”

政策，省内跨市临时就医不需

要到医保部门进行备案，可直

接去定点医院就医，住院、普通

门诊、门诊慢特病的就医费用

可直接在医院联网结算。如参

保人在省外临时就医，则需要

联系医保部门进行备案。

长期异地居住需要到医保

部门办理备案手续吗？异地长期

居住人员指在菏泽市以外的其他

地区长期居住、生活或工作 6个

月以上的参保人员，包括异地安

置退休人员、异地长期居住人员

和常驻异地工作人员等。办理异

地长期居住备案需要提交的办理

材料为：就医地居住证、就医地居

民户口簿（户口簿首页和本人常

住人口登记卡）、参保地工作单位

派出凭证、异地工作劳动合同之

一。参保地医保经办机构2个工

作日内审核办结后生效。

如何办理异地就医备案？

参保人办理异地就医备案可选

择去医保经办大厅及便民服务

站线下备案，也可通过“菏泽医

保”小程序、“国家医保服务平

台”App及“手机视频办医保”小

程序等线上备案，备案后，可携

带社保卡或通过医保电子凭证

在就医地所有已开通跨省联网

的定点医疗机构自主选择就医，

出院即时结算。特别提醒：参保

人备案后，一定要携带身份证和

社保卡异地就医，如未带社保

卡，应及时激活医保电子凭证。

异地就医有首先自付比例

吗，自付比例是多少？“异地长期

居住人员”办理备案后，无首先

自付比例，享受与参保地就医

相同的医保报销待遇；“临时外

出就医人员”的首先自付比例

不区分省内和省外，参保人离

开菏泽市临时外出就医的，个

人首先自付 20%后，再按照菏泽

基本医疗保险有关规定支付。

异地就医备案能否补办？

备案开始日期需要选至入院、就

诊日期前，以免影响参保人正常

结算。补办异地长期居住备案

的，备案起始日期自补办备案之

日最多可往前提前5日。参保人

员异地就医出院结算前完成异

地就医备案的，就医地联网定点

医疗机构应为参保人员办理医

疗费用异地联网结算。

异地长期居住人员备案期

间回菏泽就医能否报销？异地

长期居住人员备案有效期内确

需回参保地就医的，按“临时外

出就医人员”医保待遇政策执

行，门诊、门诊慢性病及住院费

用在扣除 20%的个人自付后，

报销政策同本地一致。

@菏泽人，医保异地就医备案流程请收好

时值小暑节气，酷热的“三

伏天”即将到来。在中医看来，

这一时期正是“冬病夏治”、科

学养生的好时机。国家中医药

管理局 7 月 15 日举行发布会，

中医专家回应公众健康关切，

传授夏季养生要领。

三伏贴贴敷也“挑人”

冬病夏治是我国传统中医

特色疗法。国家中医药管理局

中西医结合与少数民族医药司

副司长欧阳波说，冬病夏治主

要用于呼吸、循环、风湿免疫等

系统疾病的防治，通过贴敷、艾

灸、饮食调理等温阳散寒、通经

活络、调理脏腑，可有效预防和

减轻冬季高发疾病的发作。

在冬病夏治诸多方法中，三

伏贴因其操作简便、安全有效、

老少咸宜等优点受到人们青

睐。中日友好医院中医部主任

医师张洪春介绍，三伏贴是用白

芥子、细辛等温阳药材制成的药

贴，一般贴于肺俞、肾俞等穴位。

今年“三伏天”从 7月 20日

入伏到 8月 18日出伏共 30天。

成都中医药大学附属医院治未

病中心主任吴节说，三伏贴贴

敷最好在每伏前三天内任选一

天，每次贴敷间隔 10天，连续三

年为一个疗程；一般成人每次

贴敷 6至 8小时、儿童 2小时左

右，以皮肤能够耐受为度。

“一定要因人辨证开穴，再

进行贴敷。”吴节提示，三伏贴

有一些优势病种，但恶性肿瘤

患者、强过敏体质者、感冒发烧

者，患有感染性、传染性疾病

者，瘢痕体质者，皮肤病患者禁

用，2岁以下小儿需谨慎使用。

食补、晒背有讲究

夏季高温高湿，人体新陈

代谢加快，如何通过饮食来消

暑和养生？

张洪春说，夏季食养应以

清补为主，在清热解暑的同时

益气生津，可适当食用绿豆汤、

扁豆粥、荷叶粥等；还应顺应时

令，适当多食当季果蔬。此外，

体质不同，食养方法也要因人

而异，例如，冬瓜薏米老鸭汤适

用于湿热体质人群，而姜枣茶

适用于久居空调房后手脚冰凉

且容易腹泻者。

我国南北方气候特征差异

明显，养生方法也有不同。中

国中医科学院西苑医院老年病

科主任刘征堂说，北方夏季干

燥，“暑热”更易伤及津液，因此

养生更注重养阴、生津、润燥；

南方常湿热，养生应以清热利

湿和运脾醒胃等为基本原则。

“三伏天晒背”也是夏季常

见的养生方式。刘征堂说，晒

背可在一定程度上起到通督

脉、补元阳的作用，主要适合阳

虚体质者、骨密度较低群体等；

8时至 10时阳气上升时晒背较

为合适，时长应循序渐进，从初

次的不超过 10 分钟逐渐增加

至 20至 30分钟；晒背后应饮用

淡盐水等补充水分，避免摄入

冷饮、冷风直吹。

专家特别提醒，合并慢性病

的老人晒背期间要加强监测和

照护，严格控制时长并需要家属

陪同，避免因脱水诱发心脑血管

病等急性事件。 据新华社

本报讯（牡丹晚报全媒

体记者 陈淑娅） 近日，菏

泽市牡丹人民医院心脏康复

项目正式全面推进，为众多

心血管疾病患者点亮了康复

新希望，标志着该院在心血

管疾病诊疗领域实现关键突

破，从单纯疾病治疗迈向“治

疗+康复”的现代化综合诊疗

模式。

据了解，心血管疾病作

为我国居民健康的“头号杀

手”，其治疗与康复一直是医

学界关注的焦点。传统观念

认为，心梗、心衰或心脏手术

后患者只需静养即可恢复，

然而，科学的心脏康复才是

重获“心”生的关键。心脏康

复 是 以 医 学 整 体 评 估 为 基

础，通过运动、药物、营养、心

理和戒烟五大核心处方的联

合干预，为心血管疾病患者

提供覆盖急性期、恢复期、维

持 期 乃 至 全 生 命 周 期 的 生

理、心理及社会全方位管理

服务，是专为心脏病患者量

身定制的个性化、多学科协

作医疗管理计划。

菏泽市牡丹人民医院心

脏康复项目精准对接患者需

求，依托先进的心肺运动试

验设备，为患者精准评估心

脏 功 能 。 通 过 测 算 运 动 频

率、强度、时间、类型及总量的

“心脏活力值”，为每位患者量

身打造个性化康复方案。同

时，项目引入有氧功率单车、

体外反搏、心血管超声波治

疗等一系列先进康复器械，

为患者提供全面、科学的康

复治疗服务。

自项目开展以来，菏泽市

牡丹人民医院已成功帮助多

位患者改善了心脏功能，提升

了生活质量。患者们纷纷表

示，心脏康复不仅让他们重获

健康，更让他们重新找回了生

活的信心和乐趣。

本报讯（通讯员 戴志

安） 为响应菏泽市卫健委

2025年全市中医药文化惠民

活动号召，近日，牡丹区皇镇

街道办事处卫生院抽调中

医、康复、内科、针灸理疗等

科室骨干组成义诊团队，走

进潘庙李党群服务中心开展

“中医惠生活 健康进万家”

大型健康义诊活动，以实际

行动推动优质医疗资源下沉

基层，让群众在家门口就能

享受专业的健康服务。

活动现场，中医医师们运

用望闻问切的传统诊疗方式，

为每一位前来就诊的群众进行

细致问诊、认真把脉。针对不

同病症，医师们现场施展针灸、

放血、穴位贴敷、耳穴压豆等中

医特色疗法，让群众免费体验

中医适宜技术的独特疗效。

活动中，面对群众的健

康咨询和诊疗需求，专家们

耐心倾听、仔细检查，结合临

床经验制定个性化诊疗方

案。同时，现场还通过展板、

手册、宣传页等普及中医养

生知识，围绕饮食、作息等生

活细节，深入浅出地讲解调

理方法，普及高血压、糖尿病

等慢性病的预防知识。

此次义诊活动，不仅为

辖区居民提供了免费的健康

检查，更搭建起了医患沟通

的桥梁，真正实现了健康服

务零距离。

““三伏天三伏天””要来了要来了！！中医教你中医教你““冬病夏治冬病夏治””

菏泽市牡丹人民医院开启心脏康复新篇章
助力患者重获“心”生

中医惠生活 健康进万家
牡丹区皇镇街道卫生院义诊惠民生


